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PABOYAS ITPOI'PAMMA

no npeamety Kitacemueckuii Tanenn

g 1 «A» knacca
Ha 2023/2024 yueOHBbIii roj

Bo3spact obyvaromuxcs: 7-8 ner
Cpok peanuzauuu: 1 roa

ABTOP-COCTABUTEIb:

MuxaneBa Yabsina I'ennaabeBHA
npenoaBaTenb Xopeorpapuu
BBICIIICH KBATM(UKAIMOHHOMN
KaTeropuu



IosicHUTENLHAA 3AIUCKA

Pabouast mporpamma mo yueOHOMY mpeamery «Kimaccumueckuil TaHel» pa3paboTaHa Ha OCHOBE
KomrnekcHoii obmiepa3BuBaromieil mporpaMMbl «Xopeorpapuieckoe UCKYCCTBO»,  YTBEPIKIECHHOM
nenarornyeckum coBeroM oT 29.08.2023 r., nporokos Ne 1, B cooTBeTcTBUM C MeToaMYECKUMU
pPEKOMEHAlMM TI0 TPOEKTUPOBAHUIO JOIMOJHUTENBHBIX OOLIEpa3BUBAIONIMX MPOrpaMM»  OT
18.11.2015 Ne 09-3242, TpeOGoBaHUSMH K pabOYMM MporpamMmam, YTBEP)KICHHBIMHU MPHUKA30M
MunuctepcTBa o06pazoBanus u Hayku Poccuiickoii ®enepanuu ot 31.12.2015 romga, MeToau4ecKHUMH
PEKOMEHJALMAMA MO  MPOEKTHUPOBAHUIO  JIOMOJHUTENBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIUX  MPOTrpamMm

Pecnyonukanckoro nenTpa BHemkoabHON padoTet MOuH Pecniybnuku TaTtapceran.

Cpok peaam3auumm JaHHOU paboueld mporpammbl ydeOHOTo mnpeamera «Kiaccuueckwii TaHeI»
COCTaBJISIET | TOI.

I[lnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS Y4eOHOI0 MpeAMeTa

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYYAIOIIUXCS  SBISETCS PE3YJIbTaTOM  OCBOCHHUS porpaMMbl
yaeObHoro mpeamera «Kiaccudeckuid TaHeI», KOTOPBIA  ONpEAeNsieTCs dhopmMupoBaHEEM
KOMIUIEKCA 3HAHUM, YMEHUW W HABBIKOB, TaKUX, KakK:

3HAaHHE PUCYHKa TaHIla, 0OCOOEHHOCTEN B3aUMOICHCTBUS C TApTHEPAMHU Ha CIICHE;

3HaHUe OaJIeTHON TEPMHHOJIOTUHY;

3HAHHE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAINI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHI[EBATHHBIX KOMOWHAIUH;

3HaHHWE CPEJICTB CO3/IaHUs 00pa3a B Xxopeorpaduu;

3HAHWE TPHUHIIUIIOB B3aUMOJCUCTBUS MY3BIKAIBHBIX W XOpPeOorpadUuecKuX BBIPAZUTEIHHBIX
CpPEICTB;

YMEHHE UCTIONHATh Ha CIIEHEe KIIACCUYECKH TaHell, MPOU3BeIeHUsI YIeOHOTO X0opeorpaguieckoro
penepryapa;

YMEHHE UCTIOJHATD JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAITUH KIIACCUYECKOTO TAHIIA;

YMEHHE paclpeiessaTh CIEHHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJb, COXPAaHATh PHUCYHOK
TaHIa;

yYMEHHE OCBauBaTh U MPEOJ0JIeBaTh TEXHUUECKUE TPYJHOCTU MPU TPEHaXe KJIAaCCHYECKOro TaHIa
1 pa3ydyuBaHUU XOpeoTrpaduIecKoro Mpou3BEACHNUS;

YMEHHS  BBIMOJNHATH  KOMIUIEKCHl  CHEIHAIbHBIX  XOpeorpaduyeckux yIpaxxHEeHHH,
CIIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MTPO(HECCHOHATEHO HEOOXOUMBIX (PU3HUECKHUX KAYeCTB;

yMeHHsI co0Ito1aTh TpeboBaHMsI K 0€30M1aCHOCTH MPU BHITIOJTHEHUH TaHIIEBATbHBIX IBUKEHUI;

HAaBBIKH MY3BIKQJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HaBBIKM COXPaHEHUS U TOIIEPKKU COOCTBEHHOM (pr3nueckoi (HopmbrI;

HaBBIKM MTyOJIMYHBIX BBICTYIIJICHHMA.



Coaep:xaHue nporpaMmmbl

I rox o0ydenns (1 kiacc)

Ne Paznen Teopus IIpakTuka
n/n
BBognoe [enu, 3ana4um U coaepkaHue OTtpaboTka BX0J1a ¥ BBIXOJIa U3
3aHATHE nporpammbl o0ydenus. [Ipasuna Th, | 3ana, packnaneiBanue u yoopka
JTUCIUIIMHA BO BpeMsl 3aHATUH. KOBPHKOB.
[IpaBuia moBeAeHUS MIPU YIACTUH B
MacCCOBBIX MEPOTIPUSATHSX.

1. | A3Oyka [IpoyunBanue nosunuii Hor(1-as, 2- | JBuxkeHus B MEIJIEHHOM
KJIaCCUYECKOTO as, 5-as) JIMIIOM WM CIOHHOW K | CIIOKOMHOM TeMIle, B YHUCTOM
TaHIIa: MOCTaHOBKa | cTaHKy. [lozunmm pyk(1-as, 2-as, 3- | Buze.

KOpITyca, pyK, HOT, | sI) Ha CepeAMHE 3aja, MOCTaHOBKa
TOJIOBBI. KopITycCa.
2. DK3epcuc y Battements tendus mo [ mosunmm | YmpakHeHUS TPOYIHBAIOTCS B
CTaHKa. (KpecToMm), TOCTaHOBKa KOpIIyca, | MEIJICHHOM CIIOKOMHOM TEMIIE,
MOBOPOTHI TONOBBL. «Demi plie», | B 4UCTOM BHJE, a 3aTEM
«battements tendus ¢ Demi plie», | poacTBeHHbIE KOMOMHUPYIOTCS
«PenuBe» Ha MOJIYTIAJBIbL, | JPYT C APYTOM.
«Battements tendus _auté par
terren,  Rond de jambe par terre
en dehors, en dedans. «Battements
releve lent» Ha 45 TpamzycoB
KpectoM. «battements tendus jete»
1o 1-o# mo3uIuu (KpecTom).
3. DK3epcuc Ha IloBTOpEeHUE NBUKEHUHN Y CTAaHKA DK3epcHC y CTaHKa 3aKperuIsieTcs
cepeuHe. Ha cepeIMHe 3aja. Ha Cepe/IHeE.
4. Amerpo. TpaMIITUHHBIC TTPBIKKH TI0 YrpakHeHUs Ha pa3BUTHE
CBOOOJIHBIM TIO3UIIUSIM, Temps leve | JerkocTH, sneBanuu U OauioHa.
_auté o | mo3unuu u Ha cepeuHe,
MPBIKOK «Pa3HOXKKA», MPBIKKH C
«TOKATHIMI HOTaMHU.
5. | UroroBsoe 3aHsTHE. OTKpbITOE 3aHATUE IS

poauTenen




Kanennapubiii yueOHbIil rpaduk

Ne | Mecsin | YUucno | Bpems ®opma | Koa- Tema Mecro dopma
n/n NpoOBe/ieH | 3aHATH BO 3aHATHSA NnpoBeeHUs KOHTPOJIA
usi | 4acoB
3aHATHSA
1 9 4 14.00 — YPOK 2 BBoaHbIH ypoOK. JUIIN Nel3, becena
15.20 19 kxab.
2 9 11 14.00 — YpOK 2 [TocTaHoBKa KOpIyca y CTaHKA M Ha CEPEANHE 3aJa. JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 [TpbDKKH. 19 xab HaOII0IeHNE
3 9 18 14.00 — YpOK 2 [Tozummu vHor VI, cBoGomnast. [Tozumuu pyk I, I11. JII Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 [To3uruu Hor 1, 11 19 ka0. HaOJI0ICHUE
4 9 25 14.00 — YPOK 2 Releve nmo VI no3unuu, pasMuHKa AJs CTOIL. JIIN Nel3, [Tenarorunueckoe
15.20 Demi plie no I, 11, V mo3umusam 19 ka0. HaAOJIFOIEHIE
5 10 2 14.00 — YPOK 2 Demi plie no L, II, V no3umusm. JILII Nel3, Amnanmns
15.20 Augnerpo no VI no3unun 19 ka0. HUCIIOJIHEHUS
6 10 9 14.00 — YPOK 2 Battements tendus u3 [ mo3uniuu Boiepen, Ha3an JIIN Nel3, Ananuz
15.20 HaxknoHbl KOpnycoM y cTaHka 19 ka0. WCTIOJIHCHUS
7 10 16 14.00 — YPOK 2 Pa6ora ronoBoii no I mo3unmu HoOr (y CTaHKA) JIIN Nel3, [lenaroruyeckoe
15.20 Battements tendus u3 I mo3urmu (B CTOpoHY) 19 ka0. HaOII0/ICHNE
8 10 23 14.00 — Kontp 2 KonTponbnslil ypok «Ilo3unium HOT U pyk» JUIIN Nel3, TBopu. mpocMoTp
15.20 YpOK TectupoBaHue ¢ MPAKTUYECKUM MTOKA30M JIBHXKEHUS 19 ka0. TectupoBanue
9 11 13 14.00 — YPOK 2 DK3epcuc y CTaHKa. JIIN Nel3, [lenaroruyeckoe
15.20 Port de bras pykamu B cBOOOTHOM TTO3UITUN HOT 19 ka0. HaOJIFOIEHIE
10 11 20 14.00 — YpOK 2 Passe par terre. JII Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 [Tpeixku 19 xab. HaOII0IeHNE
11 11 27 14.00 — YpOK 2 Dk3epcuc y cranka Hakionsl kopmycom 1o 11 JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 no3utuu. [lozunus vHor V. IMoszunus pyk 11 19 xab. HaOII0IeHNE
12 12 4 14.00 — YPOK 2 Releve no VI no3unuu, pasMuHKa A CTOIL. JII Nel3, AHanus
15.20 Demi plie no L, II, V no3umusim 19 kab. HCITOJIHEHUS
13 12 11 14.00 — 3a4eT 2 [TaprepHas rumHacTHKa JII Nel3, TBopueckuit
15.20 ITpoMexyTouHas aTTecTalys — 3a4eT 19 xab. IPOCMOTP
14 12 18 14.00 — YPOK Battements tendus u3 I mo3umuu ¢ Demi plie JIIIN Nel3, [Temaroruveckoe
15.20 ITpbDKKM Ha cepelnHe 3aa 19 xab. HaOJIr01eHNe
15 12 25 14.00 — YpOK 2 DK3epcuc y cTaHka. JII Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 Battements tendus jete u3 I mozurumn 19 xab. HaOJr01eHNe
16 01 15 14.00 — YPOK 2 DK3epcuc y CTaHKa. JII Nel3, AHanu3




15.20 DK3€epCcHuC Ha CepeMHE 3aJa. 19 ka0. WCTIOJIHCHUS
17 01 22 14.00 — YPOK 2 Battements tendus u3 I mo3umuu B koMmOuHaIMK JUIIN Nel3, Ilenarornyeckoe
15.20 Anerpo. DK3epcuc Ha ceperHe. 19 ka0. HaOJII0/IcHNE
18 01 29 14.00 — YPOK 2 Rond de jambe par terre JIIN Nel3, Ananuz
15.20 Soute no I mo3unuun 19 ka0. HUCIIOJIHEHUS
19 02 5 14.00 — YPOK 2 [Tonoxxenue Horu cour le ku de pie JIIIN Nel3, [Temaroruveckoe
15.20 Amierpo. DK3epcuc Ha cepe/inHe. 19 xa0. HaOII0IeHNE
20 02 12 14.00 — YpOK 2 Pactsikka Ha cTaHke JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 Soute o I, II mo3uruu 19 ka0. HaOII0IeHHE
21 02 26 14.00 — YpOK 2 DK3epCcucC y CTaHKa. JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 Battements tendus B coueTanuu c passe par terre. 19 xab. HaOII0IeHNE
22 03 4 14.00 — YPOK 2 Battements fondu B non JIIN Nel3, AHanu3
15.20 [Ipepxku B moBopote no VI nozuumu 19 xab. HCIIOJIHCHUS
23 03 11 14.00 — YpOK 2 DK3epCcuC y CTaHKa. JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 [Tpeixku 19 xab. HaOII0IeHNE
24 03 18 14.00 — Kontp 2 Pactsikka Ha cTaHke JII Nel3, TBopueckuit
15.20 YPOK KoHTponbHBIN yPOK. 19 xab. POCMOTP
25 04 1 14.00 — YPOK 2 3akperuienue matepuia. Port de bras pykamu B JUIIN Nel3, Ilegarornueckoe
15.20 cBOOOTHOM MO3HIIMH HOT 19 xab. HaOII0IeHNE
26 04 8 14.00 — YPOK 2 DK3epcuc y cTaHKa JUIIN Nel3, Ilegarornyeckoe
15.20 battements tendus jete mo 1-oif mo3unun 19 kab HaAOJIFOIEHIE
27 04 15 14.00 — YPOK 2 DK3epcuc y CTaHKa. JUIIN Nel3, Ilegarornueckoe
15.20 IToaroroBka royioBbl K BpalieHUsIM 19 ka0 HaOJIFOIEHIE
28 04 22 14.00 — YPOK 2 DK3epcHc y CTaHKa U Ha CepeiMHE 3aa. AJIerpo: JUIIN Nel3, AHnanus
15.20 Temps leve saute mo V nosunmn 19 kab HUCIIOJHEHUS
29 04 29 14.00 — YPOK 2 Battements fondues kpectom JIIN Nel3, Ananuz
15.20 [IpbDKKH C TOMKATBIMU HOTAMU 19 ka0 HUCIIOJIHEHUS
30 05 6 14.00 — YpOK 2 Battements frappe B moxn JUIIN Nel3, AHnanus
15.20 Temps leve saute 19 kab WCTIOJTHEHUS
31 05 13 14.00 — 3auer 2 [TapTepHas ruMHacTHKa JIIN Nel3, TBopueckuit
15.20 [IpoMexxyTouyHas arTecTanus — 3a4eT 19 kab MPOCMOTP
32 05 20 14.00 — YpOK 2 DK3epcuc y CTaHKa M Ha CepeMHE 3aJa. JI Nel3, [Tenarormyeckoe
15.20 Amerpo 19 xab HaOIII0IeHUE
HToro B roa 64 4




BocnurarejabHble MEPONPUSTHS

04.09 — YueOHO-OpraHu3anuOHHOE Meponpusitue « Xopeorpaguueckoe HCKYCCTBO»
31.10 — ITo3naBareabHoe Meponpusitue « Tanuyem BmMecTe»

27.11 — «TBopueckne NoCHIJKH» (KOHKYPC CTUXOB M PACCKa30B 0 TaHIE)

28.12 — Konkypc pucyHkoB «51 pucyro TaHem»

08.01 — BocniuraresbHoe Meponpusitue «PoxaecTBo»

22.02 — «23 ¢peBpaas» (mo3apanisieM MaJIbLYUKOB)

07.03 — «8 mapTa» (mo3apaBjieHrne MaMaM)

24.04 — «51 — apTHCT» (KOHKYPC CaMOJAESITeJIbHOCTH)

25.05 — «3apaBcTBYH, J1eTO» (IVIAHBI HA KAHUKYJIbI)





